Toviskent élek

Valogatas a kortars dan lirabdl

B,
POLAR KONYVEK




. Forditotta
| Bogdan Agnes

Bogdan Agnes az Eotvos Lorand Tudoményegyetem Bolesészettudo-
manyi Kardnak magyar-skandinavisztika szakan végzett. Dan és svéd
nyelvbdl fordit. Olyan jelentGs északi szerz6k mifivei lattak napvilagot
forditdsaban, mint Henrik Nordbrandt, Rakel Haslund-Gjerrild, Solvej
Balle, Gunnar D. Hansson és Golnaz Hashemzadeh Bonde.

e Co-funded by the

¥ x .

e Creative Europe Programme
i of the European Union

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the informa-
tion contained therein.

Az Eurdpai Bizottsag tamogatast nytjtott ennek a projekinek a koltségeihez.
Ez a kiadvany a szerzd nézeteit tiikrozi, és az Eurdpai Bizottsag nem tehetd
feleldssé az abban foglaltak barminem felhasznalasaért.



Tovisként élek

Vialogatds a kortars dan lirabol

P,LK

POLAR KONYVEK



Copyright © Inger Christensen, © Klaus Hoeck, © Pia Juul,

© Henrik Nordbrandt, © Pia Tafdrup, © Seren Ulrik Thomsen, 2026
Hungarian translation © Bogdén Agnes, 2026

Published by arrangement with Asger Schnacks Forlag, Gylendal A/S

Kiadja a Polar Egyesiilet

Felels kiad¢ és sorozatszerkesztd

az egyesiilet tigyvezetdje: Dériné dr. Stark Zsdfia
Muszaki vezet6: Stark Gergely
www.polarkonyvek.hu
polarkonyvek@gmail.com

A sorozatot Kemény Zoltin tervezte

A boritoképet Borsody Eszter készitette
Nyomdai elokészités: Clarion Stiidio
Nyomas-kétés: Prime Rate Zrt.

A kényv CO2 semleges gyartassal késziilt, amit a ClimatePartner GmbH tandst.

Print product with financial
E climate contribution

ClimatePartner.com/26395-2608-1002

ElHE

ISBN 978-615-7069-15-2
ISSN 1418-0243



A Toviskent elek az elmult hat évtized dan koltészetének sok-
szinliségébdl ad izelitot.

A teljesség igénye nélkiil kinal betekintést a modern dan kolté-
szet legfontosabb iranyzataiba: a formai kisérletezéstdl a szemé-
lyes vallomason at a filozofikus, szatirikus, érzéki liraig.

Hat olyan déan kolt6 verseibdl valogat, akik meghatarozd szere-
pet jatszottak a kortars dan lira megtjuldsaban.



PIA JUUL

Foto: KAROLINA ZApoLSKA



Pia Juul (1962-2020) dan koltd, proza- és dramaird. Elso ver-
seskotete, a levende og lukket (€10 és zart) 1985-ben jelent meg.
Versei a hétkoznapi életbol és a mindennapi beszéd megszokott
fordulataibdl indulnak ki, am a varatlan asszociaciok, a finom
ironia és a toredékesség szétfeszitik a hétkoznapi nyelv kere-
teit, és hangot adnak a kimondhatatlannak. Juul kiilonos érzé-
kenységgel abrazolja az olykor fajdalmas emberi kapcsolatokat.
Lirdjaban a humor és a tragikum, a jatékossag és a szomoru-
sag természetes egységet alkot. Avuncular. Onkelagtige tekster
(Avuncular: Nagybdcsis szovegek) cimii verseskotetét 2015-ben
az Fszaki Tanacs Irodalmi Dijéra jelolték. Magyarul eddig egy
regenye és néhany elbeszélése jelent meg. Masodik regenye, a
Halland meggyilkoldsa (Polar Konyvek, 2012) hazdjaban elnyerte
a Danske Bank Irodalmi Dijat.



A helyet ahol ébredsz

nem ismered fol azonnal

de emlékszel

egy férfira aki azt hitte megfullad

egy masikra aki rendszerint a hatat mutatta
és arra aki csak egyet akart

- téged -

sitt ez a hely

amit nem ismersz

Nézed a tajat
bizonyos helyek

nem léteznek

Mégis eszedbe jutnak
Nem léteznek

— de valaki

ismeri Oket

neked is megmutatta
S nézed az emlékiiket
a tajban

ahol nincsenek
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SOREN ULRIK THOMSEN




Seren Ulrik Thomsen (1956) kolto, esszéiro, a Dan Akadémia
tagja. 1977-ben a Hvedekorn folydiratban mutatkozott be, elsd
verseskotete, a City Slang 1981-ben jelent meg, és meghatdrozo
szerepet jatszott abban a nemzedékvaltdsban, amely a hetvenes
évek hétkoznapisaga helyett ismét a képiséget és a stiritett koltoi
nyelvet allitotta a lira kozéppontjaba. Tarsalapitja az 1985-ben
inditott Den Bld Port irodalmi folyoiratnak, amely a kortars dan
koltészet egyik legfontosabb forumava valt. Thomsen koltésze-
tében a nagyvaros, a test, az identitds, az id6 és a mulanddsag
kérdései egyarant hangstlyosak; versei a személyes tapasztala-
tot tdgabb egzisztencialis sszefliggésekbe helyezik. Lirajat erd-
teljes ritmus, zenei szerkesztésmod, az irénia és a patosz sajatos
egyenstilya jellemzi. 2025-ben elnyerte a Svéd Akadémia Eszaki
Dijat, az ugynevezett , kis Nobel-dfjat”.
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ELEK

az esoviz lefolyik
a karomon
élek
csorog a telefon
a kagyl¢ hideg a kezemben
élek
sirok
kezem
a tarkomon
élek
becsapddik a kapu
a fal mogott autok suhannak
élek
piszkos a ruhdm
forr a viz
élek
vagyom a hangodra
nincs itt
nekimegyek az asztalnak
élek
emlékszem
a lakas szagara
a szélre a kikoté melletti dllomdson
élek
eldszedem a régi verseket
leveleket emlékeket

10év8év7évlév

27



élek

irni kell az irodanak
savany a tej

sirok

élek

sir

él
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INGER CHRISTENSEN

Foro: ERik PETERSEN



Inger Christensen (1935-2009) dan kolt6, regény- és esszéiro,
a Dan Akadémia tagja. Elso verseskotete, a Lys (Fény) 1962-ben
jelent meg. Koltészetének meghatdrozo sajatossaga a formai ki-
sérletezés: versei matematikai és nyelvi rendszerekre épiilnek. A
Fibonacci-sorozatra vagy a szonettkoszortra épiil6 formai meg-
oldasok a versek ritmikai, metrikai és kompozicids szerkezetét is
meghatarozzak. Christensen visszatérd témaja az ember és a ter-
mészet kapcsolata. Koltészetében kiemelt szerepet kap a noveke-
dés és a technoldgiai fejlddés emberre gyakorolt hatdsainak vizs-
galata, amely miveinek ma is kiilonos aktualitast kolcsonoz. A
det (az), az alfabet (abécé) és a Sommerfugledalen (Pillangovolgy) a
kortdrs dan lira meghatarozo alkotdsai. Munkassagat hazajaban
és kiilfoldon is szdmos rangos irodalmi dijjal ismerték el, koztiik
1994-ben a Svéd Akadémia Eszaki Dijaval, az tgynevezett , kis
Nobel-dijjal”. Mfiveit t6bb mint harminc nyelvre forditottak le.
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SZINTER szimmetriak

Sotétség: itt-ott hianyzd nap;

csillagok, melyek amugy - mar ha

latni lehetne Oket - felfednének egy halalos
egylittlétet, amolyan tavoli derengést.

Vagy fény: egy kontroll-lampa felberreg,

de senki nem kialt fel, nem avatkozik kozbe:
jon a robbanas, a sotétseg

most mdr mindent elfed.
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KLAUS HOECK

Foto: THOMAS Sj@RUP



Klaus Hoeck (1938) dan kolt6, a Dan Akadémia tagja. Els6 ver-
seskotete, a Yggdrasil 1966-ban jelent meg. A modern dan iro-
dalom egyik legradikalisabban kisérletez6 koltdjeként tartjak
szamon. Munkdassagaban az avantgard és a modernség hagyo-
manyai, a zene, a filozofia és a természettudomanyok egyarant
fontos szerepet jatszanak. Miivei matematikai, informatikai, ki-
bernetikai és nyelvi rendszerekre épiilnek. Sokszinti koltészete
az élet teljességét ragadja meg: a hétkoznapi megfigyelések és
a tag egzisztencialis perspektivak, a rat és a szép, a prozai és
az iinnepélyes egyarant helyet kapnak verseiben. Toredezett,
haiku- és szonettszer(i strofakbdl felépiild kolteményei a vilag
varatlan Osszefliggéseire vilagitanak rd. FO miivei kozé tartozik
az Otkotetes Rejse (Utazas), a Hjem (Otthon) és a 2015-ben napvi-
lagot latott Legacy (Hagyaték), amelyet jeloltek az Eszaki Tanécs
[rodalmi Dijara.
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IME A KILENC ROZSAD
Margit Jeannak

fme a kilenc rozsad,

ahogy egy éjjeli szeanszon
igértem.

Talan egy tiveghazbol valok,
taldn egy dan kertészetbol.
Vorosek.

Az elsd rozsa

a szivet megperzseld
fellangolasé.

A masodik rozsa a szemérmességg,
moge rejtoztiink, atlatszon,

mint a kristalyvaza,

melybe belerakod.

Crimson Glory a neve,

egyenként hullatja majd el

a szirmait, ahogy mi is egymas
utan vettiik le a ruhdinkat.

A harmadik rozsa

transzcendencidja
a harmatcseppekben tiikrozddik.
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Az egymastol kapott

szelid csokoké, s a gyongédsége,

melyben feloldodtunk

e skarlatvords barsonyszirom

0v0 szarnya alatt.

A negyedik rozsa

a tlzé, az éjjeli
farkastivoltésé, mikor
méhed csarnokaba
vetettem magom.

A petefészkedé,
hiivelyed vérfoltos
damasztjaé, a klimax
ég0 csipkebokraé.

Az 6todik rozsa

anagy szerelemé,

fagyott smaragdként

él csak a kolto

dus képzeletében. Azé

a szerelemé, mely hatdrait
és magjat szétfeszitve jut el
a szenvedés tiszta sojaig,
ahonnan fakad.
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A hatodik rdzsa

a fdjdalomeé, mely
hamuva égetett
minket, s most szeliden
szallingozik agyunkra.
Ranyomja, beleégeti

a kalcium

rettenetes pecsétjét
boriink pergamenjébe.

A hetedik rozsa

a maganyé, mely a vason

kiviil mindent elemészt.
Igazolja, hogy a hus is
menthetetlentl

maganyos a lélek

vagya nélkiil, Isten

szikrdinak és csillagainak
elektromos rovidzarlata nélkiil.

A nyolcadik rozsa

a vagyakozasé. Szirmait
agyagedényben kandirozhatod,
akdr meg is eheted.

Mit sem segit. Olyan

fekete szirmokkal

balzsamozza a szived,

mint a fold, melyben

virdgzott. Ez a rozsa halhatatlan.
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A kilencedik rozsa
az elvalase, ezé a
soha véget nem érd
bucsué. A kilencedik
rozsa a hala
virdgiizenete.

Préseld le a Biblidban.

Ahogy kiszarad,
oda a szerelmiink is.
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PIA TAFDRUP
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Pia Tafdrup (1952) dan koltd, regény- és dramaird, a Dan Akadé-
mia tagja. A nyolcvanas évek meghatarozo koltonemzedekének
képviseldje, a kortars ddn lira egyik legjelentdsebb alakja. Els6
verseskotete, a Ndr der gir hul pi en engel (Amikor egy angyal
megnyilik) 1981-ben jelent meg. Lirdjat egységes, kovetkezete-
sen felépitett képi vilag jellemzi. Koltészetében kozponti sze-
repet kap az erotika, az identitds hatdrainak feszegetése, a test
€s a természet kapcsolata. A versek gyakran dnreflexiv modon
jatszanak a ,szoveg testének” képzetével és a nyelvvel, amely
gyakran magikus-metafizikai jelleget olt. A Dronningeporten
(Kiralyndk kapuja) cimd kotetéért 1999-ben elnyerte az Eszaki
Tandcs Irodalmi Dijat, 2006-ban pedig a Svéd Akadémia Eszaki
Dijat, az ugynevezett ,kis Nobel-dfjat”. Miiveit tobb mint hu-
szondt nyelvre forditottak le.
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A CSEPP

A cseppben
egy rovar
életét
veszti

a tengerben
egy hold
onmagat
veszti el

a halal

soha nincs
annyira tavol
mint amennyire
kozel.

73



HENRIK NORDBRANDT

Foto: DiTTE VALENTE



Henrik Nordbrandt (1945-2023) a kortars dan irodalom egyik
legnagyobb hatasu alkotdja, a modern skandinav lira megha-
tarozo alakja. Els6 kotete, a Digte (Versek) 1966-ban jelent meg.
Verseket, regényeket, esszéket, gyerekkonyveket, s6t egy torok
szakacskonyvet is irt. Elete nagy részét Danian kiviil, elsésorban
a Foldkozi-tenger térségében toltotte. Koltészetének visszatérd
motivumai az utazas, a kulttrdk {itkozése, az elidegenedés, a
magany, a vagyakozds, a szerelem és az elmulds. Lirdjaban az
ironia, a humor, a szdjatékok és a paradox képek mogott mély
komolysdg és melankolia rejlik. Verseit gazdag metaforika és
finom asszociaciok jellemzik. Szdmos kitilintetésben részesiilt,
2000-ben Drammebroer (Alomhidak) cimd kotetéért atvehette az
Eszaki Tandcs Irodalmi Dijt. Magyarul a Polar Konyvek gondo-
zasaban megjelent Mi, dinok cimi verseskétete olvashato.
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A GOROG ESON KERESZTUL SZEMLELVE KINAT
A CAFE TURQUE-BEN

a szitalo eso

a kavémba hull
mig kihl

és ttlcsordul

mig tulcsordul

és olyan tiszta lesz
hogy latni lehet

a képet az aljan.

a képet

egy nagy szakallu férfirdl
Kindban, egy kinai pavilon eldtt
az esOben, a zuhogo esd
csikokka

dermedt

a szél tépte homlokzaton

és a férfi arcan.

akavé, tej és cukor

szétvalo elegye alatt

a kopott glazur alatt

a szempar tivegesnek latszik
vagy befelé fordul

Kina felé, a csésze porcelanjaban
a csészébdl lassan elfogy a kavé
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megtelik esdvel
tiszta esovel. a tavaszi esdcseppek

szétporladnak a féltetds tavernan

a homlokzatok az utca ttloldaldn
hatalmas, kopott porcelanfalként
emelkednek

atcsillan a fény a szélleveleken
melyek ugyanolyan kopottak

mint a csésze belseje. a férfi

nézi, ahogy a nap el6bukkan

a csészébe hullott z61d levél mogiil.

a csésze tartalma
most mar teljesen tiszta.

92



TARTALOM

PIA JUUL 7
Ahelyet ahol €bredsz.........ccvvcrivvssinns 11
Hagyom, hogy egy nagy hézban................. 12
Kiilonben sem akartam, amit akartam. .........13
Sehol sem hallom 14
Gyerekkoromban a temetd volt .......c...u.... 16

Hector bacsikam azt mondta

Szallast keresiink éjszakara
Rém borult 20

Ejszaka az utcén 2

SOREN ULRIK THOMSEN ...23
ELEK 27

Tl kicsi lettem az életemhez

Van egy hajo, fényei kihunytak
Keét nap kozott ébredek........ccorvvcrivrisinns 31
Nem joszantunkbol jéttiink vilagra.............. 32
A nap legjobb orédja az utolso ...
Minden reggel egy draval korabban kelek....34

Ajandékot adok, el nem fogadhatod............. 35
Fiatalon reggelente igy ébredtem............... 36

INGER CHRISTENSEN ........... 37

SZINTER (szimmetridk) 2 ............
CSELEKMENY (szimmetridk) 1 ............
CSELEKMENY (szimmetridk) 3 ..............
CSELEKMENY (integritasok) T......c......
CSELEKMENY (univerzalitasok) 5
SZOVEG (univerzalitasok) 1
SZOVEG (univerzalitasok) 8
az atombomba létezik
PILLANGOVOLGY....

KLAUS HOECK .....cccovereereenennee 51
IME A KILENC ROZSAD ..o 55
FELHO 59
SO WHAT 60
ODA EGY ZOLDCITROMHOZ

THE MOTH AND THE FLAME ..

EYES OF THE HEART...c.ooooc

jo Greg lettem

noha nem lehet 65
CORONA 66

PIA TAFDRUP ......cccvvuurnsernsenens 69

A CSEPP 73
NATURE MORTE ..... /!
CSAK EGY KES 75
ABALNAK PARIZSBAN .......coooocmmrnin 77
LEGALABB EGY SEB ........ 78
SZEPTEMBEREN AT 80
ASZAVAK UTAZASA ..o 82
AHALOING 83
ATKELES, FENY ....... 84

HENRIK NORDBRANDT .......87

A GOROG ESON KERESZTUL
SZEMLELVE KINAT A CAFE

TURQUE-BEN...........
VADROZSABOKROK....
ROKONOK 94
CSILLAGKEP 97
TOVISEK 98
AZ EV TIZENHAT HONAPJA............ 100
HAZUGSAGOK s, 101
DECEMBER VEGE ..o 102
KEPZELD EL 103






